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Educación financiera en edad temprana.   

Algunas recomendaciones: 
 

1.- Hablar de manera clara de la forma en que los padres trabajan, 

para ganar un salario y cubrir todas las necesidades de la familia 

ayuda a que los niños dimensionen el valor del dinero. 

2.- Actividades cotidianas como hacer un presupuesto para la 

comida familiar o el que se da a los niños y niñas para gastar dentro 

de la escuela, los puede ayudar a madurar cada vez más su 

educación financiera.                         

3.- Con juegos didácticos los 

niños pueden conocer conceptos 

introductorios de manera divertida 

y sencilla… con las nociones 

básicas pueden comenzar a 

involucrarse en sus finanzas 

personales. 

4.- Establecer metas y prioridades para fomentar el hábito del 

ahorro… animar a las niños a llevar la cuenta exacta de lo que 

guardan y explicarles que con ello podrán obtener algo que quieran 

comprar. 

5.- Tener un buen manejo de las finanzas personales y hacer 

partícipe a las y los niños… hay que explicarles que cada elección 

implica seleccionar una cosa y descartar otra y enséñales a elegir, de 

acuerdo a sus necesidades y preferencias. 

Conceptos como el de crédito, pensión, aval, deuda, cheque, inflación, 

hipoteca, interés, rentabilidad o impuesto, deben desde temprana edad 

tener una clara noción.  
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Podemos plantear objetivos de aprendizaje  por franja etaria… 

De los tres a los cinco años: 

A esta edad, el niño ya puede entender que el dinero sirve para 

comprar cosas y se le puede ir enseñando de una manera muy visual 

y lúdica, también se puede enseñar a guardar el dinero para comprar 

cosas en el futuro. 

Algunas dinámicas que los expertos recomiendan para introducir a 

un niño al gasto y el ahorro son jugar con él a comprar cosas de 

fantasía con monedas y billetes de distintos tamaños y colores, 

además de decorar una alcancía y enseñarles su función. 

De los seis a los nueve años: 

En ese rango de edad es importante que el menor de edad empiece 

a distinguir entre la necesidad y el deseo… es recomendable 

introducir al mundo financiero explicando la función del banco… si el 

niño desea un juguete o realizar una actividad se le debe enseñar a 

guardar dinero para comprarlo y no comprar todo en el momento del 

deseo de manera impulsiva. 

Para poder aprender sobre las funciones que tienen los bancos y sus 

actividades, se puede hacer una visita a una sucursal y explicar los 

tipos de cuentas existentes, la seguridad de las instituciones 

financieras y el movimiento del dinero en ellos. 

De los 10 a los 13 años: 
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En esta edad, los niños ya pueden empezar a entender conceptos un 

poco más complejos en relación al dinero, por ejemplo, se les puede 

empezar a enseñar la necesidad del trabajo para poder ganar dinero 

y es posible empezar a tomar decisiones financieras de manera 

independiente… en esta etapa se puede comenzar a darle la 

responsabilidad para llevar un registro de sus gastos, como también 

se les puede enseñar a comparar precios para tomar mejores 

decisiones financieras. 

Es recomendable hacer una dinámica de visita al supermercado 

donde el niño se encargue de comparar los precios, decidir qué 

marcas se compran y evitar excederse de un presupuesto para las 

compras. 

La adolescencia: 

Si el niño tuvo una buena educación financiera en las etapas 

anteriores, en el momento en que llegue a la adolescencia podrá 

tener una vida financiera más independiente y responsable… ya a 

esta edad pueden empezar a aprender sobre inversiones, impuestos 

y la planeación a largo plazo… es importante fomentar la 

independencia financiera desde casa. 

En próximas ediciones seguiremos brindando más educación 

financiera. 

Muchas gracias.  

Cordiales saludos 

 

                                                                            
 



 
  

DragoDSM® Distribuidora San Martín 

 

4 
 

 

 


