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DRAGO-DSM: ¢ Cual es la presion normal?

La presion arterial se mide en milimetros de mercurio (mm Hg) y se
expresa con dos numeros, como por ejemplo 120/70 mm Hg. La presidn
arterial debe ser menos de 140 milimetros de mercurio como maxima o
sistolica, y menos de 90 milimetros de mercurio como minima, o
diastdlica. Es decir, 14-9. Lo ideal es no superar 13,5-8,5, afirman los
expertos.

Segun explican desde Mayo Clinic, la presion arterial alta (HTA o
hipertensidn) es cuando la presion arterial, la fuerza de la sangre que fluye
a través de los vasos sanguineos, es constantemente demasiado alta. Si la
presion arterial alta no se controla con medicamentos y cambios en el
estilo de vida, puede provocar apoplejia, enfermedades cardiacas,
problemas oculares, insuficiencia renal y otros problemas de salud.
Aunque no se pueden controlar todos los factores de riesgo de
hipertension, si se pueden tomar medidas para prevenirla o controlarla,
asi como también, a sus complicaciones.

Como medir mejor la presion

La buena noticia es que el problema no obliga a abandonar el
método con brazalete. Los investigadores proponen cambios simples para
compensar la falla. Una de las soluciones mas inmediatas seria elevar el
brazo antes de la medicidén, lo que generaria una presiéon descendente
predecible y, por lo tanto, un margen de error conocido. “Quizas ni
siquiera se necesiten nuevos dispositivos; basta con cambiar la forma de
realizar la medicidn para que sea mas precisa”, explicd Agarwal.

Si se desarrollan equipos de nueva generacion, podrian incorporar
datos adicionales que permitan ajustar la lectura para cada persona, como
edad, indice de masa corporal o caracteristicas del tejido del brazo. Esto
permitiria una calibracion personalizada.
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Para llevar estas soluciones a la practica, los cientificos buscan
financiamiento para ensayos clinicos y colaboraciones con la industria y el
sector médico. El objetivo es validar el efecto de las modificaciones en
diferentes poblaciones y, de ser efectivas, integrarlas a los protocolos de
uso diario.

Mas alla de las mejoras tecnoldgicas, los especialistas coinciden en
que la precisién depende tanto del método como de la correcta
preparacién antes de tomar la presioén. El cardidlogo Nicolds Renna,
presidente de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, recomendd
en una nota anterior los tres pasos clave: usar un equipo validado, elegir
un entorno tranquilo y en reposo, y registrar las mediciones para llevarlas
a la consulta. “Muchos pacientes llegan a la consulta sin haber registrado
la presion que se tomaron en su casa”, advirtié Renna, y subrayé que ese
registro es informacion valiosa para el médico.

El cardidlogo Jorge Tartaglione, ex presidente de la Fundacion
Cardiologica Argentina, refuerza la importancia de una técnica correcta:
“La presion arterial es un indicador clave de la salud cardiovascular, y su
medicidn precisa es fundamental para detectar y controlar la
hipertensién, un trastorno que afecta a millones de personas en el
mundo”. También alerta sobre el riesgo de una mala técnica: “Una técnica
inadecuada puede llevar a resultados imprecisos, lo que dificulta el
diagndstico y el seguimiento del tratamiento”.

Segun Tartaglione, para una medicion confiable en el hogar se
recomienda monitorear durante al menos cuatro dias, idealmente siete,
con dos mediciones matutinas y dos vespertinas diarias, dejando uno o
dos minutos entre cada una. La persona debe estar sentada en reposo
durante cinco minutos previos, con la vejiga vacia, y no haber consumido
café o tabaco en los 15 a 30 minutos anteriores.

La posicidon del cuerpo también es determinante: brazo apoyado a la
altura del corazdn, brazalete colocado a uno o dos centimetros del codo,
sin ropa que presione el brazo, espalda apoyada, pies planos en el pisoy
piernas descruzadas.
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ERRORES QUE ELEVAN LA

TOMA DE PRESION ARTERIAL

X Toma sobre ropa

q XHablar en la toma '
XVejiga Llena

XNo apoyar el brazo '6711;'
. XPiernas cruzadas

XNo reposar 15 _
minutos antes
i de la prueba

5105 errores pueden aumentar intluso 40mmhg tus

niveles de La toma de presién arterial. Revisa 1er coment .

Errores frecuentes que distorsionan los resultados

Estudios recientes confirman que errores aparentemente menores
pueden alterar de forma significativa la lectura. Dejar el brazo colgando
durante la medicion puede sobreestimar la presion sistélica en casi 4 mm
Hg vy la diastdlica en unos 4 mm Hg. Usar un brazalete demasiado pequeiio
produce lecturas artificialmente altas, mientras que uno grande da valores
mas bajos de lo real.

Expertos como la doctora Brady, participante en investigaciones
sobre este tema, destacan la importancia de verificar el tamafio del
brazalete. Ella misma lleva una cinta métrica para asegurarse de que cada
paciente utilice el adecuado. Estos detalles, aunque simples, marcan la
diferencia entre una medicion precisa y una que lleve a diagndsticos
erroneos.

La presidn arterial debe situarse por debajo de 140 mm Hg como
valor maximo (sistdlica) y 90 mm Hg como minimo (diastdlica). Sin
embargo, muchos médicos apuntan a valores ideales un poco menores,
como 135/85 mm Hg, para reducir el riesgo de complicaciones.

El descubrimiento de la falla fisica en el método con brazalete,
sumado a la evidencia de que los errores técnicos son habituales, plantea
la necesidad de un cambio cultural en cdmo se mide la presion arterial. No
basta con confiar en que el aparato haga todo; se requiere capacitacion
del personal de salud, educacion a los pacientes y protocolos claros que
minimicen los margenes de error.
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La hipertensidn no siempre presenta sintomas, pero sus
consecuencias pueden ser devastadoras. Un diagndstico preciso, incluso
cuando la medicidn se realiza en casa, puede marcar la diferencia entre un
tratamiento oportuno y un problema grave no detectado. Con la
incorporacién de pequefios ajustes y el compromiso de médicos y
pacientes, es posible mejorar la exactitud de las mediciones y, con ello,
prevenir complicaciones que cada afio cuestan millones de vidas.

La investigacién de Cambridge abre un camino para optimizar la
deteccidn de la hipertension sin abandonar el método mas extendido en el
mundo. Si las propuestas se validan en ensayos clinicos, el simple acto de
elevar el brazo antes de tomar la presién podria convertirse en un nuevo
estandar global, capaz de salvar innumerables vidas al mejorar la precision
de un dato tan vital como la presidn arterial.

Consejos para bajar la HTA

e Mantenga un peso saludable. Preguntele a su médico si necesita
bajar de peso.

e Esté fisicamente activo. Pdngase en movimiento durante al menos
30 minutos la mayoria de los dias de la semana.

e Tenga una dieta saludable. Elija un plan de alimentacidn rico en
vegetales, frutas, granos enteros, lacteos bajos en grasa, productos
bajos en grasas saturadas y azucares anadidos.

* Reduzca la sal. Muchos estadounidenses comen mas sodio (que se
encuentra en la sal) de lo que necesitan. La mayoria de la sal
proviene de alimentos procesados (como la sopa y los productos
horneados).

e Beba alcohol con moderacidn, si es que lo hace. Los hombres no
deben tomar mas de 2 bebidas al dia; las mujeres, no mas de 1
bebida al dia.
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e Fumar aumenta su riesgo de enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular y otros problemas de salud.

e Todo el mundo merece una buena noche de suefo. Informe a su
médico si le han dicho que ronca o parece como si dejara de
respirar brevemente cuando duerme, un posible sintoma de apnea
del suefio. El tratamiento de la apnea del sueiio y una buena noche
de suefio pueden ayudar a reducir la presién arterial.

e Tome los medicamentos recetados segun las indicaciones. Si
necesita medicamentos para ayudar a reducir su presion arterial,
aun debe seguir los cambios en el estilo de vida descritos
anteriormente.

Muchas gracias.
Cordiales saludos
Dpto. de Ingenieria.
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