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LOS SIETE PRINCIPIOS DE LA INTELIGENCIA GENIAL. 

 

Por Ari Sabbagh, Matías Mackinlay, Michel Gelb  y  Lic. Miguel O. Martín (h). 

 

Ellos son: 

1.- Curiosidad: La actitud de acercarse a la vida con curiosidad insaciable y 

búsqueda continua del aprendizaje. 

  Todos llegamos al mundo llenos de curiosidad. La curiosidad se construye 

sobre ese impulso natural, el mismo que lo llevó a usted a voltear la página: el 

deseo de aprender más. Todos lo tenemos; el reto consiste en usarlo y 

desarrollarlo para nuestro propio beneficio. En los primeros años de vida nuestra 

mente está motivada por una sed insaciable de saber. En su pasión por entender 

bajo a profundidades jamás exploradas y se elevó a alturas previamente 

inimaginables. 

 

2.- Ejercicios: Cien preguntas. Escriba en su cuaderno una lista de cien 

preguntas importantes para usted. Puede incluir cualquier tipo de pregunta en 

tanto la considere significativa .Cuando haya terminado, léala y subraye los 

temas que han surgido. Esos temas deben ser analizados sin recurrir a juicios 

de valor. ¿La mayoría de las preguntas se refieren a relaciones personales? ¿A 

negocios, a diversión? ¿Al dinero? ¿Al significado de la vida? 

 

3.- Demostración: Es el compromiso de poner a prueba el conocimiento a través 

de la experiencia, la persistencia y la disposición a aprender de nuestros errores.  

Piense en los mejores maestros que tuvo. ¿Qué hace grande a un maestro? Más 

que cualquier otra cosa, la habilidad para ayudar al estudiante a que aprenda 

por sí mismo. Los maestros más eficaces saben que la experiencia es la fuente 

de la sabiduría. Y el principio de la demostración es clave para aprovechar 

nuestra experiencia al máximo. 

 

4.- Sensación: El continuo refinamiento de los sentidos: la vista, el oído, el tacto, 

el gusto y el olfato.  

Si pensamos como Leonardo, sabremos que los sentidos son las llaves para 

abrir las puertas de la experiencia. 

El hombre promedio -reflexionaba Leonardo con tristeza- "mira sin ver, oye sin 

oír, toca sin sentir, come sin saborear, se mueve sin ninguna conciencia física, 

inhala sin percibir olores o fragancias y habla sin pensar". 

La sensación y usted: ¿Qué es lo más bello que usted ha visto en la vida? ¿El 

sonido más dulce que ha escuchado? ¿El objeto más exquisitamente suave que 

ha tocado? 

Además de ser los conductores del placer y el dolor, nuestros sentidos son las 

parteras de la inteligencia. Agudo es sinónimo de inteligente y obtuso es otra 
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palabra para tonto, y ambas palabras se refieren a la actividad sensorial. Sin 

embargo, en este mundo de tráfico, internet, redes, concreto, teléfonos que 

repican, ingredientes artificiales, taladros y medios masivos de comunicación, es 

demasiado fácil, como diría Leonardo, "mirar sin ver". 

 

5.- Corporalidad: El cultivo de la gracia, la destreza, la condición física, el porte.  

¿Qué imagen tiene usted del cuerpo de un genio? 

Es sorprendente ver cuántas personas asocian la inteligencia sobresaliente con 

la ineptitud física.  

Con pocas excepciones, los grandes genios de la historia también estaban 

dotados de una sorprendente habilidad y energía físicas y Da Vinci más que los 

demás.  

¿Cuál es su actitud personal hacia el cuidado de la condición física y el desarrollo 

de la coordinación mente y cuerpo? ¿Qué imagen tiene de su propio cuerpo? 

¿Qué tanto se deja influir por factores externos como artículos de revistas, la 

industria de la moda, las imágenes en la televisión o las opiniones de los demás? 

 

6.- Arte y Ciencia: El desarrollo del equilibrio entre la ciencia, el arte, la lógica y 

la imaginación. Pensar todo, con el cerebro.  

 ¿Es usted un pensador más artístico, más intuitivo, con más predominio del 

hemisferio derecho? ¿O se siente más cómodo con la lógica organizada del 

izquierdo? Nuestro sistema educativo, así como la ciencia en general, tiende a 

descuidar las formas no verbales del intelecto.  

Y todo esto se resume en el hecho de que la sociedad moderna discrimina al 

hemisferio derecho. El resultado es que los individuos con predominio del 

izquierdo tienen buen desempeño escolar, pero con frecuencia fracasan a la 

hora de desarrollar capacidades creativas; en tanto que los individuos con 

predominio del hemisferio derecho generalmente se sienten culpables por su 

forma de pensar y se los clasifica erróneamente como personas con problemas 

de aprendizaje. 

 

7.- Conexión: El reconocimiento de la interconexión de todas las cosas y de 

todos los fenómenos. Pensar en términos de sistemas. 

 

 A medida que despertamos los poderes de nuestra curiosidad, 

exploramos las profundidades de la experiencia y agudizamos nuestros 

sentidos, nos encontraremos cara a cara con lo desconocido. 

 

 El secreto más poderoso para darle rienda suelta a nuestro potencial creativo 

es mantener nuestra mente abierta ante la incertidumbre. 
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Y el principio del sfumato es la clave, que traducida es "volverse niebla", 

"volverse humo" o, sencillamente, "esfumarse" y se puede interpretar como la 

voluntad de aceptar la ambigüedad, la paradoja y la incertidumbre. 

 

Cuanto más aprendía sobre todas las cosas, Leonardo se sumía más y más en 

la ambigüedad. Y en la medida en que ahondaba su percepción del misterio y 

de la oposición, su expresión de la paradoja se tornaba más profunda.  

 

La sonrisa de Mona Lisa se encuentra en la cúspide del bien y del mal, de la 

compasión y la crueldad, de la seducción y la inocencia, de lo efímero y lo eterno. 

Ella es el equivalente occidental del símbolo chino del ying y el yang. 

 

 
  

Muchas gracias.  

Cordiales saludos 

Dpto. de Ingeniería.  
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