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¿Por qué no podemos recordar nuestros primeros años?   

 

Por Lic. Miguel Martin (h). Fuente: BBC y Planeta Curioso. 

 

“La mayoría de los seres humanos no tenemos recuerdos de nuestros primeros 

años de vida. Para cuando llegamos a la adultez ya hemos olvidado la                    

mayoría de las experiencias que formaron nuestra primera infancia”…. 

 

Esta pregunta probablemente nos la hemos planteado varias veces, y es que la 

mayoría no tenemos recuerdos de nuestros primeros años de vida, aunque tal 

vez nos gustaría tenerlos. ¿A partir de qué edad recuerdas o tienes uso de 

razón?   Bueno, mientras lees este artículo piensa en cuál es el recuerdo más 

lejano que tengas de tu infancia. 

Según el sitio bbc.co.uk, los científicos llaman a esta ausencia de recuerdos 

como amnesia infantil.   Una nueva investigación realizada en Canadá revela 

que antes de ir a la escuela (alrededor de los cuatro años) los niños pueden 

recordar lo que les ocurrió en sus años previos -incluso experiencias anteriores 

a los 18 meses- pero dos años más tarde esas memorias ya se habrán borrado.  

La doctora Carole Peterson, profesora de psicología que dirigió el estudio, pidió 

a 140 niños de entre 4 y 13 años que nombraran tres de sus experiencias más 

tempranas que pudieran recordar y el período en que éstas habían ocurrido.  

Descubrieron que entre más pequeños los niños, más recuerdos tenían de sus 

primeros años, incluso a los 18 meses de edad. 

Para confirmarlo, los investigadores entrevistaron a los padres quienes pudieron 

corroborar muchos de los eventos y la época en que habían tenido lugar.  Dos 

años más tarde los científicos volvieron a hablar con los mismos niños y una vez 

más les pidieron que recordaran tres experiencias tempranas de su vida.  Los 

resultados mostraron datos muy distintos: los niños recordaban experiencias 

muy distintas de las que habían hablado antes. Y muchos de los recuerdos que 

habían tenido dos años antes habían desaparecido.      

 

¿Por qué no logramos recordar? 

 

Es un hecho que no podemos recordar gran parte de lo que nos ocurrió antes 

de los tres o cuatro años de edad. La razón todavía es incierta.  Algunos expertos 

especulaban que esto se debe a que antes de los cuatro años no tenemos la 

capacidad cognitiva y de lenguaje para formar memorias. 

“A medida que perdemos los recuerdos de nuestros primeros años, perdemos 

parte de nuestra infancia. En esencia, estamos perdiendo todos o casi todos 

esos eventos que nos ocurrieron". 

Y que aunque estos recuerdos no se pierden del todo, no pueden almacenarse 

en nuestro cerebro. La nueva investigación parece darnos una explicación.   
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Participaron 140 niños de entre 4 y 13 años que relataron tres de sus 

experiencias más tempranas que pudieran recordar y el período en que éstas 

habían ocurrido. Descubrieron que entre más pequeños los niños, más 

recuerdos tenían de sus primeros años, incluso a los 18 meses de edad. Dos 

años más tarde se les pidió a los niños que recordaran tres experiencias 

tempranas de su vida. ¿El resultado? Los niños que tenían entre 4 y 7 años 

recordaban experiencias muy distintas de las que habían hablado antes.   

Muchos de los recuerdos que habían tenido dos años antes habían 

desaparecido. Mientras que los niños que tenían entre 10 y 13 años describieron 

las mismas experiencias tempranas en ambos experimentos. 

 

¿Qué pasa con los recuerdos de la infancia? 

 

A diferencia de lo que se creía, los niños pequeños sí tienen capacidades 

cognitivas, lingüísticas y de memoria para recordar las cosas que les ocurrieron 

en el pasado.   Pero los recuerdos más tempranos de los niños pequeños 

parecen cambiar y son reemplazados por recuerdos ocurridos a edades más 

tardías.   "Los recuerdos más tempranos de los niños pequeños parecen 

cambiar y son reemplazados por recuerdos ocurridos a edades más tardías" 

explica la investigadora. "Pero los niños mayores se vuelven más consistentes 

con sus recuerdos a medida que crecen", agrega. 

"Todo el fenómeno de la amnesia infantil es claramente un objetivo en 

movimiento para los niños. Y para los 10 años esos recuerdos parecen 

haberse cristalizados". La investigadora agrega que "a medida que perdemos 

los recuerdos de nuestros primeros años, perdemos parte de nuestra infancia. 

En esencia, estamos perdiendo todos o casi todos esos eventos que nos 

ocurrieron".   

"De manera que nuestra 'infancia psicológica' comienza mucho más tarde que 

nuestra infancia real", agrega. Pero la cuestión de por qué olvidamos esas 

experiencias de la primera infancia, ya sea a los cuatro años o después, 

todavía no logra resolverse. Un estudio llevado a cabo por la doctora Patricia 

Bauer de la Universidad de Emory en Atlanta, Estados Unidos, sugiere que 

esto podría deberse a que los recuerdos de los primeros años se almacenan 

en nuestro cerebro de forma distinta que los de años posteriores.” 

Pero todavía se necesitan más investigaciones para confirmarlo y entender por 

qué los seres humanos borramos gran parte de nuestra infancia. 

 

Muchas gracias.  

Cordiales saludos 

Dpto. de Ingeniería.  
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