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Juana I de Castilla, más conocida como  “Juana la Loca” nació en Toledo el  6 

de noviembre de 1479 y murió en Tordesillas el 12 de abril de 1555.  

Fue reina de Castilla desde el año 1504 a 1555 y de Aragón y Navarra, del 1516 

hasta 1555. 

Según lo que se sabe Juana desde año 1506 no ejerció ningún poder efectivo y 

a partir de 1509 vivió encerrada en Tordesillas, primero por orden de su padre, 

Fernando el Católico, y después por orden de su hijo, el rey Carlos I. 

 

Por nacimiento, fue infanta de Castilla y Aragón. Desde joven, mostró signos de 

indiferencia religiosa que su madre trató de mantener en secreto. 

En 1496, contrajo matrimonio con su primo tercero Felipe el Hermoso, 

archiduque de Austria, duque de Borgoña, Brabante y conde de Flandes. Tuvo 

con él seis hijos. Por muerte de sus hermanos Juan e Isabel y de su sobrino 

Miguel de la Paz, se convirtió en heredera de las coronas de Castilla y de Aragón, 

así como en señora de Vizcaya, título que estaba unido a la corona de Castilla y 

que Juana heredó de su madre Isabel I de Castilla.  

A la muerte de su madre, Isabel la Católica, en 1504 fue proclamada reina de 

Castilla junto a su esposo. Cuando murió su padre, Fernando el Católico, en 

1516 pasó a ser la reina de Navarra y soberana de la corona de Aragón.  

El 25 de enero de 1516, se convirtió en la primera reina de las coronas que 

conformaron la actual España; sin embargo, desde 1506 su poder solo fue 

nominal, fue su hijo Carlos el rey efectivo de Castilla y de Aragón. El 

levantamiento comunero de 1520 la sacó de su cárcel y le pidió encabezar la 

revuelta, pero ella se negó, y cuando su hijo Carlos derrotó a los comuneros 

volvió a encerrarla. Más adelante Carlos ordenaría que la obligasen a recibir los 

sacramentos, aunque fuese mediante tortura 

 

Fue apodada «la Loca» por una supuesta enfermedad mental alegada por su 

padre y por su hijo para apartarla del trono y mantenerla encerrada en Tordesillas 

de por vida. Se ha escrito que la enfermedad podría haber sido causada por los 

celos hacia su marido y por el dolor que sintió tras su muerte. Esta visión de su 

figura fue popularizada en el Romanticismo, tanto en pintura como en literatura. 

(Fuente https://es.wikipedia.org/wiki/Juana_I_de_Castilla) 

 

Esta descripción coincide con lo que nos cuentan la mayor parte de los 

historiadores, pero según algunos profesores, la historia podría ser otra. 

Recientemente el profesor Alberto Garin en “Pedazos de Historia” relato otra 

interpretación de lo ocurrido con la reina Juana “la Loca”. 

“Existe el mito que desde la muerte de su esposo, Felipe el Hermoso en 1506 

en Burgos, Juana inicia una larga peregrinación en las noches de España  para 

llevar el cadáver de su marido a Granada.” 
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“Pero la realidad era otra ya que Juana no lo llevo a Granada, sólo se alejó unos 

pocos kilómetros de la ciudad de Burgos y tras una negociación política con su 

padre, Fernando de Aragón deciden llevarlo a Tordesillas donde permanecerá 

hasta que su hijo Carlos regresa de los países bajos y es él quien lo traslada a 

Granada…” 

En la entrevista Garin nos muestra claramente con un relato interesante y 

ameno, otra interpretación histórica de ésa época.  

Fue la titular del reino de Castilla durante 51 años,  

La reina Juana, se la conoce por el mito de su locura. ¿Pero realmente estaba 

loca? ¿O era una mujer con fuerte carácter, mal  temperamento y muy celosa? 

Los invito a escuchar el video donde nos explican ésa parte de la historia. Vale 

la pena hacerlo. 
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Muchas gracias.  

Cordiales saludos 

Dpto. de Ingeniería.  
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