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El hipocampo podria procesar recuerdos relacionales sin que seamos
conscientes de ello, es la conclusion de la investigacion llevada a cabo por
Deborah Hannula y Charan Ranganath, de la Universidad de California
en Davis (EE.UU.), y cuyos resultados publican en Neuron.

Las técnicas empleadas en el desarrollo de la investigacion podrian tener
aplicacion a la hora de ayudar a hacer explicitos los recuerdos de personas que
tienen dificultad en expresarlos, como nifios pequefios o enfermos mentales.

Intenta esto en casa: haz que un amigo quite algo de una habitacion que
conozcas bien, digamos, por ejemplo, el servilletero que sueles tener al lado del
tostador en tu cocina; intenta entonces adivinar de un vistazo que es lo que ha
quitado.

Incluso si no sabes la respuesta, tus ojos se fijaran inconscientemente en
el tramo cercano al tostador donde el servilletero suele estar....

Recordar donde va cada cosa en tu cocina es lo que se llama memoria
relacional, y lo que ahora presentan los investigadores son pruebas de que...

...... tu mirada ignorante podria ser una seinal de que tu cerebro re-
cuerda aunqgque tu no seas consciente de ello.

Lo que podriamos llamar los recuerdos tradicionales se suelen englobar
dentro de la memoria declarativa.
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Un ejemplo de memoria declarativa muy simple es tu respuesta a la pre-
gunta ¢de qué color/es ibas vestido ayer?

Es conocido que una region del cerebro llamada hipocampo es la respon-
sable de estos recuerdos. Pero no esta tan claro si es esta misma estructu-
ra la responsable de los recuerdos relacionales inconscientes.

Estudios recientes indican que si lo es: Cuando personas con dafios en

el hipocampo pasaron un test parecido al robo del servilletero, sus 0jos no se
fijaban en la zona donde faltaba el objeto.
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Para precisar aun mas el papel del hipocampo en los recuerdos relaciona-
les inconscientes, Hannula y Ranganath usaron imagenes por resonancia
magnética funcional, que mide los cambios en la actividad del cerebro.

Pidieron a varios voluntarios que mirasen 216 parejas de fotos que mos-
traban la cara de una persona y un paisaje (un jardin, el Gran Cafon, el desier-
to, etc.).

Mas tarde, tenian que decidir cual de tres caras iba con un determinado
paisaje. Mientras los sujetos tomaban su decisiéon, los investigadores monitori-
zaban qué estaban mirando.
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Los cientificos encontraron que cuando los ojos de los sujetos se enfoca-
ban en el emparejamiento correcto, el hipocampo y las areas memoristicas
asociadas del I6bulo temporal medial, del que forma parte el hipocam-
po, se iluminaban.

Incluso si los sujetos terminaban sefalando una cara incorrecta, el hipo-
campo estaba mas activo cuando miraba la correcta.

Hannula y Ranganath concluyen que el hipocampo puede que esté recupe-
rando la relacion entre la cara y el paisaje incluso si la persona no parece recor-
darla.

Calulas CA1

Los investigadores también encontraron que areas del cortex pre-
frontal (CPF), que participa en la toma de decisiones, se iluminan mas
cuando los sujetos tomaban las decisiones correctas que cuando eran
incorrectas.
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Dado que el nivel de actividad del CPF reflejaba la actividad del hipocampo
durante los emparejamientos correctos, los cientificos creen que la interac-
cion entre las dos regiones podria ser necesaria para hacernos cons-
cientes de los emparejamientos que el hipocampo ha recuperado.

Esto es, tu hipocampo sabe que ha desaparecido el servilletero pero si no
se lo dice al PFC no nos enteramos.

En otras palabras, recordar tendria dos etapas: primero recuperas
el recuerdo y después eres consciente de lo que has recuperado.

[En la imagen tres de las caras presentadas a los sujetos del estudio y el paisaje
(Jardin) con el que tenian que relacionar una de ellas; el tamafo de los circulos
verdes indican el tiempo que el sujeto emplea en mirar cada punto, la linea
blanca es la trayectoria de su mirada]

“Los hallazgos resefiados permiten inferir que los movimientos
oculares pueden proporcionar una medida de gran sensibilidad tanto de
los recuerdos conscientes como de los inconscientes, afirma Hannula.
Este hecho podria abrir nuevas vias de trabajo con pacientes afectos de
deficiencias cognitivas graves, que quiza no puedan manifestar verbal-
mente o de otros modos lo que recuerdan™
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Los resultados expuestos pueden servir también para investigaciones poli-
ciales en la escena de un delito.

Por ejemplo, los testigos oculares podrian recordar inconscientemente el
rostro de un asaltante.

Los propios ojos del delincuente podrian traicionarle y revelar informacién
importante.

""Supongamos que el atacante utilizé un cuchillo que estaba en el tajo de
carnicero situado en el mostrador, junto al frigorifico”, expone Hannula. Al
mostrarsele imagenes de esa escena, es probable que sus ojos se desplacen
hacia el tajo de marras”....

CONOZCAMOS NUESTRA HISTORIA, SI NO ESTAMOS CONDENADOS
A COMETER LOS MISMOS ERRORES.

DIFUNDAMOS LAS OBRAS DE AQUELLOS QUE NOS PRECEDIERON-
UN PAIS SIN EDUCACION ES UN PAIS SIN FUTURO.-
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